Lyckas med Arla Koket®

Arla Kéket® finns till for att ge dig in-
spiration och hjélp bade nar du ska
planera en maltid och nér du ska laga
den. Vardag som fest!

Vi &r aldrig langt borta, utan finns dar
du &r — pa webben, i mobilen, i butik-
en. Eftersom vi vill att du ska lyckas
med Arla Koket® har vi dessutom
provlagat alla vara 3 ooo recept i vart
provkdk. Las mer pa www.arla.se.

avn

Prova ett av
3000 recept!

J

Nyskordade gronsaker i
en lattlagad och kramig D

> fita
¥ hlommor? -

Javisst! Det finns massor av

pasta med smak
av sommar.

blommor som inte bara dr 6-8 spida morbtter

vackra utan dven gér att #ta. 4-6 férska lokar
Vissa dr underbart goda, an- 150 g sugarsnaps eller
dra smakar mindre men dr sockerdrter

desto vackrare. Hacka blom- 200 g rokt flask

mor i kryddsmdret, stré dem 300 g pasta, t ex

dver salladen eller soppan tagliatelle

eller blanda blommor i kak- 4 dl Arla Koket® latt
smeten. Nagra exempel pd | créme fraiche
dtbara blommor &r ros, ring- parmesan&vitlok

blomma, lavendel, viol, tul-
pan, krasse, syren, tagetes
och grésloksblomma.

riven ost, t ex Kvibille®
Svecia

Lds mer om dtbara blom-

. mor i Arla Kket® kokbok
Fira! midsommar, jul &
pdsk, som gar att be-

Ansa och dela grénsak-
erna. Tdrna flasket och
knaperstek det i het stek-
panna. Lat rinna av pa
hushallspapper. Koka
pastan och ldgg ner gron-
sakerna mot slutet av
koktiden. Hall av vattnet
och vénd ner flasktarning-
arna. Varm créme fraiche
och servera till pastan.
Strd Gver riven ost.




