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FRISK, FRASCH

SOMMARMAT
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Idén med landskapsblommor
lanserades forsta gangen i
Sverige ar 1908 efter forebild
fran USAs State Flowers. Valet
av arter har diskuterats anda
sedan starten, och fortfarande
finns manga olika listor. Har ar
nagra ur Nationalencyklopedins
lista 6ver landskapsblommor.

Bohuslén - vildkaprifol
Hélsingland - lin

Nérke — gullviva

Uppland - kungsangslilja
Varmland - skogsstjarna
Angermanland - styvmorsviol
Ostergotland - blaklint

& Skane — prastkrage

I nya Arla Koket® lagar vi frasch
sommarmat med en kadnsla av
amerikanska ostkusten och ljumma
kustvindar. Vi later ocksa den sol-
varma, underbara tomaten ta plats,
och sa bjuder vi pa hogtidsmiddag
i bersan.
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A Valkommen uti hagen'

Att kossorna mar bra av att fa ga fritt i hagen och beta forstar vi.
De far motion, frisk luft och utrymme att géra som de vill. Men
visste du att betet ocksa &r bra for naturen? Nér korna betar ser de
till att dngarna inte vixer igen och blir till skog. | maj &@r det ater
dags att slidppa ut de glada kossomna pa bete i Sveriges hagar. Vill
du vara med? Lds mer och anmil dig, din familj och dina kompisar
till betesslidppet pa www.arla.se/betesslapp. Vilkomna!



