STORRE, SMARTARE OCH SMALARE

Om du vill ha en magrare matritt men inte vill avsta fran den goda
griddsmaken, dr Kelda® mellangridde nagot for dig. Den passar
utmarkt i ugnsrétter, dr gjord pa gridde, men innehaller bara 27 %
fett. Nu i ny, storre férpackning med aterforslutning. Perfekt att ha
hemma i kylskapet! For inspiration och recept besék www.arla.se.
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OCHBRA'

: Jobb, dagishamtning, fot- :

: bollstréning, lixor. Vardag- :

arna dr fulla av bestyr och

. de flesta har inte sarskilt

: lang tid pa sig att laga mat.

: Ett bra sitt att snabbt fa  :

veckans middagar pa bor- :

. det ar att gora en vecko- : .o =

: meny och sedan képa hem : MJ Olk for

: allt som behdvs. Inspira- : =

: tion till menyn? Ta hjilp : snyggare tander

¢ av var receptsoktjinst pA : Mjslk innehdller 18 av de 22 narings-

: www.arla.se! Kryssa bara amnen vi behover dagligen for att

¢ i rutan ”snabba” sa far du : ma bra. Ett av dem &r kalcium, som

massor av tips pa bade  : behdvs for en massa saker i kroppen.

: goda och snabba matritter! : Tillsammans med D-vitamin haller
( ) : kalcium till exempel

skelettet starkt och
tanderna friska och
hallbara!

Béavrar
dricker
— nog mycket
1-40 jolk!
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