
Livets ägg
Det sägs att den egyptiske guden Ptah 
drejade ett jättestort ägg och kastade iväg det. 
Gulan blev till himmel och vitan till jord.

För länge sedan lade man i vissa 
kristna gravar ner så kallade uppståndelse-
ägg. Det var ihåliga keramikägg med en liten 
kula inuti. Kulan symboliserade livets frö och 
återuppståndelsen. I de flesta religioner har 
ägget en stark symbolisk betydelse: Skapelsen 
och Livets mysterium …

Höns och ägg har länge varit viktiga i människans kosthållning,  
och att äta många ägg till påsk är en gammal tradition. 
Vill du laga något gott av ägg? Gå in på www.arla.se.
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