En av anledningarna till att magen ibland
. +  kranglar kan vara att den &r kanslig for
(S@’WU U QU-/ laktos. Kanske hor du till de cirka 5 pro-

cent i Sverige som dr just laktosintoleranta? For att du ocksa enkelt ska
kunna fa i dig 18 av de 22 nédvédndiga naringsamnena som mjélk inne-
héller, 6kar vi pa det laktosfria sortimentet fran Arla hela tiden. Och vi
maérker det med F som i ”Fri fran laktos”!

Kalla: Mjélkspegeln nr 3, 2008

Laktosfritt
till sillen

graddfil
fetthalt 10%

Vet du vem som sa?
”En val fungerande mage
ar basta huvudkudden!”

Antligen kan dven du som
ar laktosintolerant ta en re-
jal klick graddfil till sillen!
Nu finns den ndmligen i en
laktosfri variant fran Arla
Koket®. Samma goda smak,
syrliga karaktdr och mat-
lagningsegenskaper som
vanlig graddfil. Men fri fran
laktos. Grattis!
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