Grillost. Aret runt.

Arla Apetina®grill cheese cir en hiirligt smakrik grillost
med balanserad séilta och aptitligt tuggmotstdnd. Lika
god dret om.

Grill cheese med melon- och pironsallad / 2-3 port
240 g Arla Apetina® grill cheese
1 bit honungsmelon, ca 250 g

1 paron

100 g blandad sallad

Arla® Smér-&rapsolja
svartpeppar fradn kvarn

% liten lime

Skar melonen i tirningar. Kérna ur och klyfta paronet. Blanda melon
paron och sallad och lagg upp pa fat. Dela varje ostbit i tva delar.
Pensla med smér-&rapsolja. Grilla eller stek ca 4 min, vind ndgra
génger under tiden. Férdela osten pé salladen, peppra och servera
genast med en klyfta lime, gérna grillad, att pressa &ver osten.

Grilla turkiskt R
med Arla Koket

I sommarens nummer f&r du tips
pa heta kycklingspett och svala
yoghurtsdser. Med férska érter kan /
du fixa din egen gréna értdressing som ; 3
haller en hel vecka i kylen. Fler recept A \

finns p& www.arla.se.
Citronmeliss
%?mjun

Klipp till tio lager hushallspapper, lika stora
som ett litet fat. Ligg pappren pé fatet och

broschyr
i butik

fukta med vatten. Stré éver krassefrén och
placera fatet ljust och
varmt, men undvik
direkt solljus. Hall
fuktigt, och efter 4-5
'! } , ” ” “ dagar &r det dags att
skorda den super-

goda kryddan.



