
Om du hojtar hallå mot en bergsvägg uppstår ett 
eko då ljudet träffar väggen och studsar tillbaka.
Tar det en sekund innan du hör ekot står du 170 
meter ifrån bergsväggen. Tiden det tar för ekot att 
reflekteras tillbaka kan man 
också använda till att mäta av­
ståndet till havsbotten. Detta 
kallas ekolodning och används 
av båtar för att inte gå på grund, 
eller till att hitta fiskstim.

Castello® har en ost för varje smak, oavsett om  
man gillar milt och krämigt eller salt och pikant. Kombinera 
din egen ostbricka efter tycke och smak eller köp en färdig­
komponerad. Servera osten tillsammans med frukt, nötter, 
marmelad eller varför  
inte tomatchutney.

Hatten av 
för laktosfritt!

Castello® 
i ny kostym

Nu kan även du som är laktosintolerant 
njuta av god ekologisk mellanmjölk  

gjord på svensk mjölk. Vår laktosfria  
nyhet smakar lika gott som vår vanliga  

mellanmjölk. Jo, man tackar!

Napp på eko?

Visste du att all  

svensk hårdost  

är naturligt fri  

från laktos!

Recept och information finns på www.arla.se.


