Visste du att det finns manga vackra blommor som gr

att ita? Dekorera och imponera med blommor i mat
och dryck, i desserter och pa bakverk!

Viol
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Dekorera din sommartarta med
ZAN

vackra violer! Violen vaxer vilt
Ringblomma
Fargstark i orange och qult.

och bade blommorna och
bladen dr atbara.
Toppa din sallad med kronbladen
eller gor ett kryddsmar.
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Grasloksblomma
Lagg i en sallad eller
pa smorgasen. Blommorna
smakar graslok men ar lite

mildare och sdtare.

Krasse
En littodlad blomma i qult,
orange och rgtt. Smaken ar bade
pepprig och st. Du kan dta bade
blommorna och bladen.
Lavendel
Anvand i kakor. Ligg i socker
som smaksittare eller frys in
till dekorativa isbitar.

0BS! Alla blommor ir inte atliga

At aldrig blommor som du 3 osiker p3, en del ér giftiga!
At heller inte de som vaxt néra vigar (fororenade av avgaser)
eller de som ar besprutade (t ex snittblommor).
0dla och plocka blommor i egen tradgard eller pa balkong.
Vissa butiker saljer atbara blommor.



