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De svenska ostarnas historia

GrynpIPIGA OCh rundpipiga.
Kryddade och lagrade. Pa alla
platser dir det funnits mjélk,
har det tillverkats ost.

I Sverige uppstod néigra av
de mest populdra sorterna av
rena tillfilligheter. Herrgards-
osten, till exempel, uppkom
da greve Eric Ruth vid godset
Marsvinsholm bjudit in en
schweizisk ostmistare for att

svenska mj6lken smakade
annorlunda. Resultatet blev
istillet Ruuthsboost, som
sedan doptes om till Herr-
girdsost. Den smakrika
kryddosten var fran bérjan
en helt vanlig ost som
kryddades med bland annat
kummin f6r att délja dalig
smak. Men folk blev si for-
tjusta i det kryddiga palidgget

tillverka emmenthaler. Men att det med tiden dok upp
det gick inte alls, eftersom den kryddostar av hog kvalitet.
——

Berattelserna om Arlas langa och spannande historia hittar du pa
www.arlafoods.se/historia. Dar kan du lasa mer om de svenska
ostarnas ursprung, men ocksa om mjélksurror och mjélk i den
gamla folkmedicinen, bland mycket annat.



