Lugn i magen hela dagen

Cultura® ProBio™ Shot innehéller nytti-
ga fibrer samt tre probiotiska bakterier
— en extra sndll grupp mjolksyrabak-
terier som hjalper till att balansera
magen. Pd samma sétt som Cultura
Dofilus®, fast nu i mer koncentrerad
form. Ekologisk dr den ocksa. Bra for
dig, bra for miljon! www.arla.se/cultura

Nyckelhals- och KRAV-mérkt.

Mat som ger mer

En del mat ar tack vare sin
sammansattning extra hal-

Va:].J ratt Vag med sosam. Som Cultura® med

bra bakterier och juicer be-
magen! rikade med vitaminer. Den
har maten kallas mervar-
desmat pa svenska, och
functional foods pa engel-
ska. Mat att battra pa hal-
san med, men inte nagot
du kan kompensera i 6vrigt
daliga matvanor med! Andra
exempel pa mervardesmat
ar Latt & Lagom® Omega 3,
yoghurt med hela korn och

mjolk berikad med extra
Kalla: Lars-Erik Bjorklund, filosofie doktor, kalcium och D-vitamin.
Linképings universitet. \_

Magen talar ofta om for oss vad som
ar ratt och fel. Det kallas magkénsla,
eller intuition, vilket egentligen ar vart
omedvetna minne som rycker in och
hjalper oss nar vi ska fatta snabba
beslut. Forskning visar att de som gar
pa magkénsla &r mer n6jda med sina
val an de som haft en lang lista med
punkter som de dvervagt. Hur har du
det med din magkansla?




