MAAAAAAL! i
H haller 18 av
Drick ett glas mjolk fére matchen 22 narings-
sa kanske du gor ett extra mal! in‘ann;en Som.
Mjélk har en naturlig samman- ppen
sdttning av proteiner, vitaminer

och mineraler. Och kolhydrater,

som ger energi och ork — for hjar-
nan att tinka och musklerna att

jobba. Perfekt for dig som tranar!

Klara provet
lattare!

Hur tror du att Albert Einstein blev
sa smart? Och hur kom det sig att
just Thomas Edison uppfann glod-
lampan? Vi tror att de helt enkelt
at frukost varje dag. Den som &ter
frukost har namligen lattare att
koncentrera sig, blir uthalligare och
fattar battre beslut. En genvag till
att klara provet lattare?

Nya hjaltar pa
frukostbordet @

Du som vill dricka ekologisk juice  d@pple och citron? Eller foredrar du
till frukost har just fatt lite fler sma-  Apelsin/Blodapelsin? Bada gjorda
ker att vélja pa! Vad sdgs om God  pa KRAV-certifierade frukter och
Morgon® EKO Apelsin/Morot med  gronsaker, fulla av goda smaker!



