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| arets forsta Arla Koket® re-
ceptbroschyr dukar vi upp en
skon och gron sondagsbuffé.
Bordet dignar av hdlsosamma
harligheter som kramiga linser,
ljuvliga rodbetsbiffar och latt
cottage cheese-inspiration. Vi
bjuder ocksa pa kyckling med
sting och vdldoftande bak- och
surdegstips. Arla Koket® recept-
broschyr hittar du i

butiken och pa

www.arla.se. & ’, I var nya ekologiska och
KRAV-mérkta KESO®

cottage cheese anvander
SR % vi alltid mjlk

fran Tidavads
Ekolantbruk som
ligger vid Skovde.

MARANGSVISS
MED FRUKT

/ 4 port =
250 g frysta mangotdrningar \L ')
2 apelsiner

2 passionsfrukter

1 dl Arla Ko® vispgradde
250 g KESO® cottage cheese

16 smé maréinger Eilngt en unedmskding pa

citronmeliss eller mynta eEt egnskelt mytmerset

i ) sa seplar det inegn
Tina mangon. Skala apelsi- roll i viekln odrnnig
nerna och dela dem i bitar. bksortnivea i ett ord satr.

Dela och skrapa ur kdrnorna ur =g,
passionsfrukten. Vispa gradd- Det edna som &r vtikigt

en riktigt hart och ror ner ar att fsatraOOChossiFa
cottage cheese. Varva mango, bavstoken satr pa rtit patls.

apelsin, gridde och mardnger o ..
i en skal. Ringla dver pas- Dttea broer pa att vi itne

sionsfrukt och dekorera med ledsr vjrae bkosatv for sig,
citronmeliss. uatn odern som hlehet.



