...TOMDE SINA
FORPACKNINGAR!

Om du viker ihop och klammer ur
dina yoghurt- och filmjolkspaket
far du namligen ut cirka 5 % mer
dn om du bara hiller ut filen eller
yoghurten. Tank vad mycket fin-
fin frukost och pengar som slip-
per aka rakt ner i sopkorgen.
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Fall ut
flikarna i
botten och
toppen.

Platta till
forpack-
ningen.
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Tryck ut
innehallet.
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Mycket av all mat vi kastar
har blivit dalig bara for att
vi &r slarviga. Omtalig mat
haller mycket ldngre om
den far vara kall. Darfor dr
det bra om du stiller till-
baka mjélken i kylen sa fort
du har druckit klart!

Lds gdrna mer pa www.arla.se/stoppamatsvinnet.



