MED TACOSPETT & AVOKADODIPP

MIDDAG PA ETT SPETT!

Blanda ihop 400 g notfirs med 14gg och

1 matsked tacokrydda till en jimn smet.
Krama den runt en grillpinne.

TILL GRONSAKSSPETTET:

1 urkdrnad rod paprika

skuren 1 bitar. Sma firska

lokar skurna pa hilften,

1 kokt majskoly skuren
1 tjocka skivor.

Lagg spetten pa
grillen och grilla

tills de fatt

[fin farg.

Blanda
garna egen
tacokrydda!

Se recept pa
arla.se!

> Y

Blanda ihop (’ ‘

2 dl graddfil, %G:.."

1 mosad avokado, 0. '/4

1 pressad vitloksklyfta Q. ( {

och 1/2 tsk salt till en
krdmig avokadodipp som Y
passar fint till dina spett.



