Ett, tvd,
triathlion!

Det bdrjor med simning, sedan direkt
ur vattnet upp pd cykeln och till sist
16pning. Lisa Nordén ¢r en av
vdrldens bdsta inom tricthlon.
Och i sommar vill hon ta
meddalj i OS. Fér att n&
dit rémar hon cirka

30 timmoar i veckom.
Naston all 6vrig tid
dgnar hon &t vila

och att ladda infér

ndista pass.

"Det bidsta med min sport dr att jog har en sd
varierad triningsvecka, och att jag far uppleva
de vackraste platserna pa jorden under bide
trtining och tévling.
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