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Nar du tranar och
tavlar ar huvudet
minst lika viktigt
som kroppen.
Genom att tinka
ratt kan man pre-
stera dnnu béttre.
P& sa vis kan man
besegra &ven en
motstdndare som
ar lite, lite béttre.
Sa se till att vara
narvarande

med bade

Forsok aft tanka pa vad du ska gora
- och undvik tankar pa vad du INTE ska géra.
Ow du har ett forsok kvar att hoppa dver
ribban, tank “JAG FLYGER OVER RIBBAN”,
Undvik att tinka “INTE RIVA, INTE RIVA",

OS-truppen tipsar:

“Infdr en tdvling tdnker jag pd hur jag ska utfdra mitt lopp. Var och nr jag ska gra vad. Jog
sitter in mig i olika scenarion, s att jag @r forberedd pd att loppet kan utvecklas pd olika sitt”
Lassi Karonen, rodd



