Visste du att:

..Det &r omdjligt att andas och
svdlja samtidigt. Fér nér du ska
svdlja, triggas en reflex som
stanger luftstrupen och
blockerar luftflédet.

...Det inte gar att humma
samtidigt som du haller fér
ndsan. Fér ndr munnen och
ndsan ar stangda kan luften
och ljudet inte komma ut.
Aven om du lyckas fa fram
lite underliga ljud i ett par
sekunder s madrker du snart
att du behéver 6ppna munnen
och hdmta andan igen.
Testa!

—Juno, tog du den
sista mjolken?

..Kroppstemperaturen kan

dndras nar du ljuger. Det visar

forskning som gjorts med hjalp av

varmekameror. Angesten man
kanner nar man ljuger kan

namligen f& temperaturen pa

ndsan att minska och
temperaturen kring pannan
att 6ka.

..Nér du nyser sd sténgs

dina 6gon automatiskt
av en reflex som

aktiveras. Men bara

ndr du ar vaken.

Att nysa i sémnen,

ar namligen omajligt.

—Prosit Nickie!
NOTERA!

Ingen kropp &r den andra lik, s& sjélvklart
kan det fungera pé& ett annat satt fér dig!



