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Ar det en tjock

liten platt? Eller en

liten sockerkaka? Nej,

det &r en krabbelur, saklart!!
En liten frasig puffkaka att
pimpa mellanmalet med.

Gor en snabb och supergod macka

genom att klicka KESO® cottage cheese

pa ett morke, fiberrikt brod. Lagg pd ndgra

skivor banan och str rostade solroskarnor pa toppen.

Den modiga pudrar dver (ite ingefdra efler chili pd toppen.




