Det ar traningen
det hinger pa! .

Marcus Nyman dr en av vérldens bdsta ’ c‘._./: ”Z/bk:"y?’e/-
judobrottare och ér béde stor och stark. /
Men utan teknik, smidighet och list
skulle han vara chanslds. —~Tekniken
kan alltid bli bdittre och det roliga
med judo dr att den som drr liten
kan anvémda motstémdarens
styrka till sin egen
férdel, sé&iger Marcus.
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Far att bl riktigt bra pd judo méste
man tréina mycket och méngsidigt.
Farutom judo trdnar Marcus bade
[6pning och styrketrining.

Marcus Nyman
Fodd: 14 augusti 1990.
Meriter: EM-guld 2010, EM-brons 2011, guld i junior-EM 2009, brons i junior-VM 2008.



