Jag har alltid e
varit en hopPat®

— Ndr jag var liten térviade jag i allt. Nu fokuserar
jog pd& att tévla i rétt sak, séger Carolina KIUft.
Carolina ér kémd fér sin mémgsidighet inom

friidrott och vor Iémge vérldens bdsta mémg-

kampare. Men det bdsta dr kémslom att flyga
from i luften, s& fér ndgra é&r sedan bestémde
hon sig fér att bara hoppa 1émgt.
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Som du har pd namnet handlar det om att hoppa
Idngt. Men lika viktigt r att hoppa alldeles, alldeles
lagom hdgt. Bara ndgra grader fel vinkel i uthoppet
kan vara skillnaden mellan ett jitteskutt
ach ett misslyckande.

Carolina Kliift
Fodd: 2 februari 1983. Meriter: Sjukamp: 0S-guld 2004, VM-guld 2003, 2005, 2007,
EM-guld 2002, 2006. Dessutom tva EM-guld och ett VM-guld i femkamp inomhus.
Langdhopp: femma i VM 2011.



