En otankad kropp
kan leda till en tom tanke.

Ménga startar sin dag utan kroppens brinsle och férvintar sig
att allt ska fungera i alla fall. De kanske inte vet att hjarnan
behover hjalp av naring. En naringsrik frukost med till exempel
mjolk, fil eller yoghurt hjélper dig att vakna, fokusera, prestera
och reagera. Du blir helt enkelt smartare och minns bittre.
Mjélk innehdller 18 av 22 ndringsamnen vi rekommenderas
att dta varje dag. En klart smart start!
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