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Att réra vid en annan ménniska frisétter hormonet oxytocin. Det ér eft lugn-
och-ro-hormon som gér oss avslappnade och fillfreds. Beréring satter ném-
ligen fart p& en mangd nenvfibrer som skickar signaler fill hjéiman. Dér
aktiveras produktionen av de hormoner som skénker lugn och fér véra
muskler aft slappna av. Nivéerna av stresshormonet kortisol sjunker och
blodirycket likass, vilket anses bra ur hélsosynpunkt. En del forskare talar
till och med om att nérhet frén andra manniskor, eller djur, kan vara ett
slags vaccin mot sfressens skadliga effekter.

Kramas for de ensamma. Rsda Korset arbetar aktivt for att bekdmpa
isolering och utanférskap. Just nu pdgdr kampanjen Kramas fér de ensamma.
Dé kan du géra julen mindre ensam fér ménga mdnniskor genom aft skicka en
kram till négon du tycker om eller ndgon som kan fcinkas behéva den. Lds mer
pd www.redcross.se/kram. Vill du géra mere P§ hemsidan finns ocksd
information om hur du blir medlem eller volontér.



