S5 €

Visst dr det roligt att
laga mat. Men hur 9or man

Alla dr inte fodda med en stekspade i handen.
Anda forvintas vi fixa nagot att dta flera hundra
ganger om aret. Nagra kokstips:

e Lds igenom receptet innan du borjar

jobba, och se att allt finns hemma.
Plattar utan mjolk blir inte ens pannkaka.

® Smakrik svensk hardost satter
fart bade pa pasta och omeletter.
Ha alltid en véllagrad bit i kylen.

® Potatismos &r gott. Byt ut nagra
potatisar mot morot, rotselleri eller
broccoli sa far du ett helt nytt mos.
En skvatt gradde i gor susen.

o Skaffa en palitlig kokbok, till exempel Arla Kékets Basta.
Den efterldngtade boken innehéller 76 ldttlagade favoriter
for vardag och fest.

Kycklinggryta, laxspett, spenat-
lasagne, brytbréd eller en helt
vanlig sondagsmiddag?

Arla Kokets Basta hjalper dig.
Titta efter var nya kokbok i bok-
handeln eller pa www.arla.se.
Ha det sa roligt i koket!




