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OM DU HADE VARIT UNG pa medeltiden hade du férmodligen inte
haft s& mycket fritid som i dag. S& snart barnen kunde fick de bérja
arbeta och vid 10—12 ars alder tyckte man att de var vuxna. Skolor
fanns inte och bara nagra fa barn, med rika foraldrar, larde sig lasa.
Men trots allt passade barnen forstés pa att leka nér de kunde. Da
blev det mest fantasilekar och sadant som inte kravde négon dyr
utrustning, till exempel spelade man kula. Det var ocksa vanligt att
bé&de barn och vuxna beréttade sagor for varandra.
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LIVET VAR NOG GANSKA TUFFT p& medeltiden och f& ménniskor
blev aldre &n 40 &r. Den som blev sjuk fick hoppas pé att
sjukdomen kunde botas med 6rter och salvor som munkar och
nunnor tillverkade. Maten var mest likadan varje dag: grét, bréd,
kott, fisk och rovor. Eftersom det inte fanns nagra frysar eller
kylskap saltades kott och fisk s& att maten skulle hélla. Bade
barn och vuxna drack en sorts svagt &I for att skolja ner det salta.
Aven om vardagen var hard tog man tlll vara alla tillfallen till fest.
Dé fanns det mycket mat pa bordet, hos dem som hade rad, och
alla dansade och lekte tillsammans.
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PA MEDELTIDEN VAR DET OTANKBART for en gift kvinna att visa sitt
har eller delar av armar och ben. Gifta kvinnor bar méssor eller
hattor och hellanga klanningar for att inte skdmma ut sig. Det var
inte modernt att vara smal och bdde mén och kvinnor ville att det
skulle se ut som att de hade mat i dverfldd och latade sig hela
dagarna. For adelspojkar var det mode att ha atsittande hosor
(benvarmare) och kort jacka, och pa samma satt som i dag upp-
rordes manga aldre over att nagra visade for mycket av baken.
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OM DU TYCKER ATT DET AR JOBBIGT med

bra bordsskick hade du nog trivts pa

medeltiden. D& var det ok att torka av

.k sig pa byxorna, ata med handerna och

> kladda vid bordet. Tallrik och bestick

4 anvandes inte pa samma satt som i dag.

Grot &t till exempel hela familjen ur

samma skal, fast med var sin sked. Aven

kring bordet hos rika sorplades det och

v smaskades. Om det var ndgon matratt

man inte gillade var det bara att spotta

ut rakt pa golvet. Soporna samlades

ihop och kastades ut genom fonstret.

Fran detta kommer uttrycket se upp,

v som man ropade for att varna folk p&
gatan fran att f& sopor i huvudet.
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OM DU HADE vUXIT UPP pa& medeltiden hade du férmodligen levt
véldigt nara din familj. P& vintern kunde barn och vuxna sova
tillsammans med familjens djur i samma rum. Det var ett bra satt
for alla att hélla varmen, och ute hade djuren kanske frusit ihjal.
Badrum fanns inte och man tvattade sig bara i en balja nagon
gang da och d&. Om man inte bodde i en stad, forstas. Dar fanns
det badstugor dar de som hade réd kunde tvatta sig och umgas.
Det sags att stanken fran stddernas smuts och sopor kandes pa
l&ngt hall, men det var antagligen alla vana vid.
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DET VAR INTE LATT ATT FA VETA vad som hande ute i varlden
pé& medeltiden, men ibland kom det gesaller vandrande. Det var
unga méanniskor som hade varit och lart sig yrken som smed eller
snickare hos mastare i andra delar av Europa. Geséllerna kunde
berétta nyheter om kungar, krig och sjukdomar, men informationen
var forstas ofta flera manader gammal. Nagra andra som vandrade
fran plats till plats var gycklarna. N&r de sjdng och upptradde vavde
de in beréattelser om vad som hande i véarlden. Annars var det mest
présterna som stod for nyheterna, det vill sdga det som kyrkan och
kungen ville beréatta.
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