— BREAKFAST FOR DINNER <

Vlem har sagt att man bara kan dta frukost just till frukost?
Det mesta passar lika bra till middag och ar perfekt

nar du vill ha nagot snabbt och gott pa kvéllen.

Testa dom hir goda bananpannkakorna!

@ (b Servera med

1banan skivad banan, firska bir,

1 dI KESO® cottage cheese SKE..SO(?.OCh i glgs mjolk
2 &g tr6 girna dver lite kanel,
1 kam vaniljpulver ntter och kokos.
25 g Arla® Svenskt Smor
() Blanda mosad banan med KESO®.
e Blanda ner g och

vaniljpulver.
() Smilt smret i en
stekpanna och klicka
ut smeten. Gradda pa
bada sidor pa lag
varme.

Visste du att?

Frukost i andra lander kan vara nagot som vi i
Sverige kanske oftare ater till lunch, middag eller dessert.
Har &r nagra exempel pa frukost virlden over:

I Singapore birjar man ofta dagen

med soppa och nudlar. ) -

e « « Isidra Indien startar

Fransmannen njuter av " man gima med en Idli

nybakade croissanter och starkt - (mjuk, sngad risplit).
kaffe. | Italien och Portugal

ricker det ofta med bara kaffe.

N

2% 1 USA kan frukosten besta av manga delar,

" som pannkakor, vafflor, grét, flingor med

N mijdlk, dgg, korv och potatispléttar.




