
Bästa 
svampstället!

Kar ko har
samma namn

Goldie! Goldie!

Nyttigheter om nypon!

Goldie!

Nypon ger mycket mer än klipulver. Plockar du 
denna klarröda, aromatiska frukt får du massor 
av nyttiga C-vitaminer. Enligt gamla gummors 
klokskap kan du använda en nyponkompress mot 
lite hösttrötta ögon. Rena hälsokuren. Dessutom 
är nypon mums som marmelad på ostbrickan!

Vår senaste nyhet Kelda 
Svampsås har fått en härlig 
smak-kombo av champinjon 
och smörsopp. Urgott till 
kött, rotfrukter och kött- 
färsrätter! Fler smaktips får 
du på www.kelda.nu.

På Arlagårdar runtomkring dig 
bär många kor samma namn. 
Varför? Jo, när en liten kvigkalv 
föds brukar hon få samma 
namn som sin mamma. Asta 
föder alltså Astor och Hjärtros 
föder Hjärtrosor. Tjurkalvarna 
kan däremot få egna namn: 
Tore, Ferdinand, Prinsen …

Poppis namn på gården:
Rosa, Grevinna, Draken, Goldie, 
Tusensköna, Carola.

TIPS: Kolla in mer om våra mjölk-
gårdar på www.arla.se!
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