GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Basta |Hir ko har

svampstallet! [SafliMa Namn

Var senaste nyhet Kelda
Svampsas har fatt en harlig
smak-kombo av champinjon

och smérsopp. Urgott till

kott, rotfrukter och kott- P% Arlagardar runtomkring dig
farsratter! Fler smaktips far bdr manga kor samma namn.
du pa www.kelda.nu. Varfor? Jo, ndr en liten kvigkalv

fods brukar hon fa samma
namn som sin mamma. Asta
foder alltsa Astor och Hjartros
foder Hjartrosor. Tjurkalvarna
kan daremot fa egna namn:
Tore, Ferdinand, Prinsen ...

o
SVAMPSAS
FETTHALT 6%
God ill b stek el grilla

s och rofrubser

Poppis namn pa garden:
Rosa, Grevinna, Draken, Goldie,
Tusenskona, Carola.

TIPS: Kolla in mer om vara mjélk-
gardar pd www.arla.se!
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Nyttigheter om nypon! o

Nypon ger mycket mer an klipulver. Plockar du
denna klarroda, aromatiska frukt far du massor
av nyttiga C-vitaminer. Enligt gamla gummors
klokskap kan du anvanda en nyponkompress mot
lite hosttrotta 6gon. Rena hadlsokuren. Dessutom
ar nypon mums som marmelad pa ostbrickan!
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