Hur blir du en energigivare?

Kanner du nagon som du blir valdigt glad av
att vara med? Som du mar extra bra av att
traffa, blir pigg av och kanner dig trygg med?
Da ar den personen sakert en energigivare.

Vissa manniskor har en speciell formaga att
ge kraft till andra och f& dem att méa bra. Man
brukar séga att de har karisma eller positiv
utstralning.

Du kan trana upp din egen formaga att bli en
energigivare. Regel nummer ett ar att visa
ett positivt intresse for andra manniskor. Alla
har ju bade goda och daliga sidor, men prova
att fokusera pa de goda istallet for att reta
dig pa de daliga. Du kan till exempel ge arligt
menade komplimanger, erbjuda din hjalp eller
bara lyssna nar nagon behover prata om ett
bekymmer.

Far du andra att ma bra, far du positiv energi
tillbakal
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