
KRINGELKÄRLEK

Sudna kringlor var 
sådana som kokats före 
gräddningen. Vissa städer, 
som Södertälje och Arboga, 
blev kända för sina kringlor. 
Kringelgummorna 
höll recepten hemliga.

På dansbanan om lördagarna 
hängde flickorna kringlor 
över armen på den pojke 
som de ville dansa med. 
En populär pojke kunde bli 
alldeles kringelbehängd.

På 1800-talets tågstationer 
traskade kringelgummor 
omkring och sålde kringlor. 
Det var en hållbar kaka, 
praktisk att ta med på resan.

B
ild

: M
åd

 O
ls

so
n

-W
an

n
ef

o
rs

Tårtor för fruntimmersveckans alla flickor 
hittar du på www.arla.se


