Munkar, grisar, flottyrringar, pdsmunkar ...
Kért barn har mdnga namn. Munken &r ett
friterat bakverk av vetedeg fran den tid da
man inte hade jarnspis. o

C. H.Hagdahl, en beromd

kokboksforfattare pa 1800-talet,
har flera recept pa munkar med
fylining, bland annat apelsin, pdron, #~
jordgubb och kastanj. 5

Ordet munk fanns redan pa 1600-talet,
aven munkpannan dar degbullarna
friterades. Men om det var klostermunkar
som forst bakade munkar ar inte kant.
Dadremot vet man att nunnorna i 1500-talets
Venedig dlskade att baka, daribland flottyr-
ringar, som de gav bort i present.
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