
Just den gröna tårtan 
var dessa sessor mest 
förtjusta i, därför började 
man säga prinsesstårta. 
Den tillhör tårtornas 
tio-i topp och ses gärna 
som ursvensk.

EN GRÖN DRÖM

Många läckra tårtor 
kommer från Österrike, 
till exempel sachertårtan, 
en dröm i choklad 
och aprikossylt.

Prinsessornas kokbok, från 
1929, är tillägnad prins Carls 
döttrar Astrid, Margaretha 
och Märtha. Där har varje 
prinsessa fått en egen tårta. 
Det vi menar med prinsess-
tårta kallas i boken för 
grön tårta.
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Tårtor för fruntimmersveckans alla flickor 
hittar du på www.arla.se


