Varfor far man
skuldkanslor?

Skuldkanslor far man om man tycker man har
gjort nagot fel, eller om man kanner sig otill-
racklig. Men ofta har man skuldkansilor alldeles
i onddan, och att alltid kédnna skuld for olika
saker gor att man inte mar bra.

Men har man till exempel varit dum mot nagon
kan skuldkanslorna lara en att inte géra om
det, att visa hansyn och be om ursakt for sitt
misstag.

Ibland kan andra manniskor fa en att kanna
skuld, for att man ska gora som de vill, och inte
som man sjalv vill. Da far man saga ifran. Man
kan inte alltid vara alla till lags, och det ar viktigt
att lyssna till vad man sjalv vill och behdver.
Att prata med andra om sina skuldkanslor kan
vara bra, da forstar man att alla gor fel och har
skuldkanslor ibland.

Har du skuldkanslor éver nagot?
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