Vad hander
i hjarnan nar vi blir
' riktigt arga?
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| hjarnan finns en del som kallas amygdala.
Den tar emot och sander ut signaler till
manga olika delar av hjarnan, och hjalper
oss bland annat att tolka andra manniskors
ansiktsuttryck. Om amygdala blir paverkad,
till exempel om nagon ar elak mot dig,
reagerar din kropp och du blir arg.

Alla blir vi arga ibland, det ar en naturlig
reaktion och det ar bra att saga ifran om
nagon ar dum. Men ibland blir man kanske
sa arg att man inte riktigt vet vart ilskan ska
ta vagen, och da finns risken att man gor
sig sjalv eller andra manniskor illa. Man kan
trana sig pa att hantera sin ilska. Kanske
raknar man tyst till tio, kanske gar man
en svang runt skolgarden. Man kan ocksa
prata med varandra om vad som gor en arg
och vad man gér med sin ilska.

Vad gor dig riktigt arg?



