GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Med HarLiGa Yoggi Mini i flaska
SOMMatrSMaker!

Nu finns Yoggi Mini som drick-
yoghurt. Perfekt for dig som
vill ta med dig frukosten eller
ett nyttigt mellanmal pa sprang.
Vélj mellan smakerna jordgubb/
citron, banan/mandarin och
blabér/hallon.

En tallrik fil med farska bar
ar en riktig sommarklassiker.
For dig som inte hinner plocka
dina egna bar kommer nu en
ny lattsockrad lattfil smaksatt
med smultron, réda vinbar och
jordgubb. Testa som nyttig fru-
kost eller som frascht mellan-
mal i sommarhettan.
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Sommarsill.....-

Laga din egen sommarsill pa
minuten! Lat en burk matjessill,
ca 200 g, rinna av och blanda
sedan sillen med 1 dl Arla Koket
kall sas, vitlok & graslok. Ser-
vera med farskpotatis och hart
bréd. Racker till 2 personer. Fler
recept for lata sommardagar pa
www.arla.se
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