Mjolk &r en naturlig
halsococktail! Med
mjolk och andra
mjolkprodukter

som fil, ost och
yoghurt ger du
kroppen massor

av mineraler och
vitaminer: Om man &r
ung och véaxer och om man
tranar mycket, behéver kroppen
dessutom stdndigt laddas upp
med ny energi. Da dr mjolk

ett bra och ndringsrikt
livsmedel. En kropp som
far precis den ndring som
den behover har ocksa
lattare att utstrdla sund
livskraft och skénhet!
B-vitaminer ar bra for
naglarna, haret, huden
och musklerna.

Kalcium bygger
tillsammans med
D-vitaminet krop-

pens skelett och

g0r det starkt.

Mjolk har aldrig
varit nyttigare.

Lds mer om mjolk,
vadrldens smartaste rdvara,
pa www.arla.se
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