BUR MAN T)oel¢
. AV MJolk?

Nej, men
det ar tyvarr
en vanlig miss-
uppfattning.
Lattmjolk med
endast 0,5 % fett
ar ett magert
livsmedel och
helt oslagbart
ndr det gller
ndring!
| flera studier
har man dess-
utom sett att
de som dricker
mj6lk hdller sig smalare
och har en ligre mangd kroppsfett.®)

| ett glas lattmjolk hittar du 14 av 18
av vara viktigaste vitaminer och mineraler:
Néstan inget annat livsmedel innehaller
sa mycket nédring som mjolk! Enligt
Livsmedelverkets rekommendation
for bade vuxna och barn be-
hover vi dricka ca 5 dl mjolk
om dagen eller dta mot- -,-j\_/
svarande mangd mjolkprodukter:
Véljer man magra mjélkprodukter
och i dvrigt dter varierat och ror sig, da dr
det knappast fettet i mj¢lken som dr boven.

*) Kalla: Mjslkframjandet

Mjolk har aldrig varit nyttigare
Las mer om mjolk, varldens smartaste ravara, pa www.arla.se



