Vilse men inte vilsen

Har du gatt vilse i skogen? Stannal Ta en paus och fundera
p& vad som hdnt och vad du sett — kanske en béck, et hus
eller en radiomast. At vilket hall &r norr2 Har du en karta

s@ ska du rita in den senaste sékra platsen. Bestém dig for
néagon séker punkt, som en bergstopp eller en vég, och hall
kursen tills du finner den. Blir védret riktigt daligt &r det ofta
bést att séka skydd, till exempel under en t&t gran. Héing upp
en plastpase, eller négot annat som syns bra i trédet, s& att
andra kan hitta dig.

Men det dllra viktigaste &r att planera utflykten INNAN, och
att berdtta f5r négon annan vart ni ska ga. Ha alltid med

mycket dricka och extra kléder. Och givetvis en mobiltelefon!
N&dnumret 112 kan vara réddningen om det gér riktigt illa.
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Tillverka egna vilseprylar

Fér den som &r handig &r skogen full av prylar som kan
tillverkas, framfér allt i en g&-vilse-situation! Hér har du
ett par tips. Om du ska tréina infér utflykten, ténk pé att inte
skada levande trad.

Néverkasa:

Skar ut en rund bit vit bjsrknéver, cirka 15-20 centimeter
bred. Vik den som pa bilden och tré pa en gren med en liten
skéra i. Vips har du en kanonfin skogsmugg!

Kompass:

Om du rékar ha en syndl och cerat eller smér i fickan kan du
enkelt tillverka en kompass. Smeta ett tunt lager fett p& nélen
och lagg den forsiktigt pa en blank vattenyta. Snart har den
riktat sig i nord-syd!



At vilket héll &r séder?

Har du gatt vilse géller det forst och fréimst att ta det lugnt.

— Var é&r jag, och &t vilket hall ska jag g&2 Har du ingen
kompass finns det éndé ménga sétt att bestémma véder-
strecken. Myrorna bygger sina stackar pé sydsidan av stora
triid eller stenar. Ett ensamt tréid har flest och tjockast grenar
pé sydsidan, och den vita névern pé bjsrken gér léingst ner
pé& sydsidan. P& vintern star solen i &ster klockan 6 (under
sommartid en timma senare), i séder klockan 12 och i véster
klockan 18. Du kan ocksa géra sa hér: Hall klockan sa att
timvisaren pekar mot solen. Dé ligger séderrikiningen mitt

emellan timvisaren och klockan 12 pa klockan.



