EN SERIE OM ZZ & & RZOMN

ILL: SARA-MARA

Nir du sover minskar hjirtfrekvensen, andningen blir

lugnare, kroppstemperaturen sjunker och ett allméant
underhall av hjiarna och kropp inleds. Somnen ir in-
delad i olika stadier, som har olika funktioner fér din
kropp. Under en fjirdedel av somnen, den sa kallade
REM-somnen, drommer man. I den djupaste somnen,
som ocksd varar ungefir en fjirdedel av somntiden,
far delar av kroppen, t ex muskler och skelett, service.
Under REM-somnen bearbetas kinslor och minnen.
Den som pluggar sa linge och sent att REM-sémnen
blir lidande lir sig ingenting, eller i alla fall simre.



