GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA
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1 | www.arla.se dr vérldens bdsta matsaijt
1 | for barnfamiljer. Har finns massor av latt-
1 | lagade ratter som alla kan lyckas med,
Il och manga smarta tjanster. Prenume-
: rera pa recept, skriv ut inkdpslistor och
, | Pplanera veckan med veckomatsedlar.
1 | Dessutom hittar du tips och inspiration
1 | pa allt fran spannande frukostar och
1 | smarta lunchlador till hur du fixar det
I'| grymmaste barnkalaset.
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Barnens
TOPP Barnsligt gott
i Arla Koket
1. PIZZA I nya numret av Arla
2. SPAGHETTI MED Kdket lagar vi mat som
KOTTFARSSAS hela familjen #lskar.
3. PANNKAKA Barnsligt goda recept

4. HAMBURGARE OCH
POMMES FRITES

5. NACHOS
6. KYCKLINGSALLAD
7. JULBORD VID JUL
8. PASKBORD VID PASK

9. MAKARONER OCH KOTTBULLAR
MED GLASS TILL EFTERRATT!

gogiska tips och trix.
Dessutom bjuder vi
alla som vill dta sunt
och gott pa friasch
asiatisk mat och vege-
tariska ratter. Himta
broschyren i din butik
eller ladda hem fran
www.arla.se.

Kélla: SkolmatensVanner
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