MED APPLE & FROKARAMELL

Hotta upp din havregrynsgrot med krispig
frokaramell. Rensa i froskafferiet och anvand
det som finns hemma! y

1dI havregryn
2 dI Arla® mjolk- 4

& havredryck £

till kaffet
1/2 krm salt

Frokaramell:
3 msk blandade fron
t ex solros-, pumpa-

h fré
1 ,:;k s::;? Srv?:lskt Blanda gryn, mjdlk- och havredryck

Smér och salti en kastrull. Koka ca 3 min
2 krm malen under omrrming. Rosta frn i en
kardemumma torr stekpanna 2-3 min. Tillsditt
1 msk honung smir, kardemumma och honung.
1/2 dl &ppelmos Tafran véirmen. Hall upp gréteni
1/2 skivat apple tallrikar. Toppa med dppelmos,
Arla® mjolk- & skivat tpple och frakaramell.
havredryck Hail pd virmd, vispad mjdlk-
till kaffet ach havredryck.
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TRACEA NYA FAMILJE
LAKTOSERE MJOLK-
& HAVREORVCK

Prova nya Arla Ko

loktosfri mjdlk- &
havredryck! En unik
blandning av 50% laktosfri
mjdlkdryck och 50% havre-
dryck. Drycken dr full av
niring och innehdller inga
artificiella tillsatser.

Mjtdlkens runda och lena smak
i kombination med toner fran
havre dr lika god att dricka,
som till grten och kaffet!



