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Det ar sakert bra for sjilen att fran en rymdfarkost se
ner pa jorden och inse att vi ar en pytteliten del av
nagot valdigt stort. Men fér kroppen &r satelliten inget
hélsohem. Tyngdl6ésheten gor att skelettet aldras tio
ganger sa fort som pa jorden, och astronauten tappar
minstett kilo muskler i veckan. Precis som pa jorden
géller det att ata och trina ratt. Hantlar véger ju
ingenting i rymden, sa astronauterna maste trdna med
till exempel gummiband eller fjadrar. For att stéarka
skelettet ar det bra att maten innehaller kalcium,
precis som mjolkprodukter. Darfér har Arla tagit fram
universums basta rymdmat.

Visste'du att en variant av rymdyoghurten finns pa
jorden?2 Har heter den CULTURA Dofilus. Lds mer om
Arlas rymdprodukter pa www.arla.se



