Vill du bli grym
pa en idrott,

trana flera olika.

e%e r D
”Fdr mig bley ° ..
kampsporten en )
Paus fran en jobbig 'S8
vardag. Dir fick jag @, %
<1

utvecklas i min
takt. Ridsporten

kom in i mitt Iiy 'l g
forst néirjag var |
40 ar, men ett helt
liv kampsport
hade férberett mig
bra. Mitt basta
knep for att halla
igdng &r att hitta
nagot s kul att man
inte kan I3ta bij.»

Att hdlla p& med flera olika
idrotter &r bra p& manga
satt. Da utvecklas vi battre,
dr gladare och fortsatter

langre.
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