Vill du bli grym
pa enidrott,
trina flera olika.

”Jag och mina
systrar idrottade
mycket under upp-
vixten. Sjilv dlskade | q oy,
Jjag basket. Dar fick =
Jjag véanner for livet och I
ovade koordination,
spénst och snabbhet

i baskethallen. Mitt
bésta tips till unga
idrottare ar att ha tala-
mod och vaga lyssna
pa magkénslan.”
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