F&r dig som & morgon-

trétt och inte ar sa hungrig pa morgonen,

kan en laddningfrukost pa kvéllen vara en l6sning.
Sa kanske den tidiga morgontraningen

gar lite lattare.
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250 g KESO® )‘
— cottage cheese 7
—\_ 1 dlmandelmjsl -

3 msk Arla®

Smér-&rapsolja @—‘
2 dlhallon

Vispa ihop &gg, % av cottage

cheese och mandelmjél.
Stek sma plattari
smor-&rapsolja.
R&rihop resten av
cottage cheesen

med hallon.
Servera hallon-
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Arla® yoghurtkvarg paron & vanilj.
Harligt krdmig med underbar paron och
vaniljsmak. Méttande gott till frukost och
mellanmal. Fler goda frukosttips
hittar du pa arla.se/frukost




