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TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA
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Dags for barnkalas snart? Surfa in Yoggi Yangster. Den krimiga
pa www.arla.se och skicka fina fruktyoghurten ar fortfarande
inbjudningskort fran vara fest- och lika slat och utan fruktbitar,
kalassidor. Har finns ocksa massor men médngden tillsatt socker
av busgoda recept for bade sma har sdnkts med 25 %.

och stora fodelsedagsbarn. \_ J

VIFTA

Du har manga muskler som du

knappt vet om att du har. Bara H
i ansiktet finns hundratals sma

muskler som gdrna vill bli an-

vanda. Har du till exempel forsokt

att vifta pa 6ronen? Du har en

muskel bakom varje ora, sa det

borde ga. Prova framfor spegeln

och se om du kan ldra dig!
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