BJUD IN

NATUREN

Ta en promenad och passa pa att gora snyggt hemma!
Dessutom far du lite avkoppling, for det ar faktiskt
vetenskapligt bevisat att naturen gor oss lugnare

och gladare. Kanske hamtar du hem en vacker
takkrona av en nedfallen gren?

Torka grenen en stund inomhus.
Fist den med sngren och hang upp den i en takkrok.
Smycka med guldsprayade kottar, glaspérlor, ty.gbloqlmm’
ljusslinga, pappersfigurer eller kanske kort pa dina vanner?

Bra att ha hemma:
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Sugen pa mer naturdventyr? FRILUFTS
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