BJUD IN

NATUREN

Ta en promenad och passa pa att gora snyggt hemma!
Dessutom far du lite avkoppling, for det &r faktiskt
vetenskapligt bevisat att naturen gor oss lugnare

och gladare. Varfor inte ga ut och hamta hem nagra
vackra stenar att gora fargglada stenkaktusar av?

N
Mala de
torra stenarna
som kaktusar
med
hobbyfarg.

Markpenna dr bra for
att rita pilliga detaljer!

Till "planteringen” kan du anvanda det mesta; glasburkar,

fina fat eller krukor. Fyll upp med smdsten, grus eller sand
53 att kaktusarna star stadigt. Bra att ha hemma:
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®
Kadallra Mer naturpyssel finns pa
arla.se/arlakadabra

Inspirera andra! Tagga din kaktus

med #latdaventyretborja
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Sugen pa mer naturdventyr? FRILUFTS
Ga in pa friluftsframjandet.se FRAMJANDET




