GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

‘Omega-3

Hall
magen
i form!

Nya lattsockrade Cultura @
Dofilus ar verkligen YHET-'
en god nyhet! For-
utom den harliga
bldbarssmaken inne-
héller den vénliga
bakterier och en rik
mangd naturliga
fibrer, som ger dig
extra hjilp att halla
magen i form. Prova
som nyttig frukost
eller mellanmal!

Dofilus ¢
blabar

fran havel

Genom att bre Latt&lagom
Omega 3 pa mackan varje dag,
far du i dig ett litet tillskott av
de viktiga omega-3-fettsyrorna
fran havet. Forskning visar att
omega-3-fettsyror ar bra for bl a
minnet, blodtrycket, inldrnings-
formagan och koncentrationen.
Lds mer pa www.arla.se

‘Gulturas lilla magskola

Det finns manga skiil att skota
om sin mage. Vet du till exem-
pel att:

Just nu finns det 1 kg verk-
samma bakterier i din mage och
tarm. De skyddar dig mot de
onda bakterierna samtidigt som
de bildar vitaminer och hjalper
dig att ta upp all den néring du
behéver for att ma bra.

Ditt mag- och tarmsystem job-
bar dygnet runt med att forse

kroppen med exakt den néring
den behéver. Det &r ocksd hér
som 70 % av immunsystemet
sitter.

| vissa delar av Asien menar
man att magen #&r sjdlens bo-
ning. Blir man férélskad far
man latt fjarilar i magen. Mag-
kénslan styr manga beslut.
Fungerar inte magen, fungerar
inte du.

N/
Lés mer pa www.arla.se 0“
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