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Josefin Olsson gor sitt andra sommar-0OS
i ar. Sedan forra gdngen har hon etablerat
sig i varldstoppen i sin klass, laser radial.
Hon séger, utan att blinka, att hon satsar
pa att ta medalj den hér gangen.
—Jag ar ensam i baten, sa jag maste ha koll
pa precis allt. Samtidigt. Hur vinden beter
sig, var konkurrenterna ar och att hastig-
heten hela tiden & maximal, séger Josefin.
Nar man seglar anvander man kroppen
mycket for att maxa batens fart.
—Jo, jag har nog nytta av benstyrkan fran
skiddkningen, tror Josefin. Nu trénar jag
styrketraning, roddmaskin och l&ptraning
mellan seglingspassen.
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SEGLINGSORD

En tavling kallas for
regatta och bestar

ofta av elva delseglingar.
Sista delseglingen vid
OS ér ett medaljrace

dér bara de tio bast
placerade far starta.

Att vélta med baten
kallas for att kapsejsa.

Bétarnas hastighet
méts i knop. 1 knop
= 1,852 kilometer i
timmen.

MJOLK AR NATURENS EGEN SPORTDRYCK .
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