Joda, judo-jdtten
Martin gar for
guldi 0!
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Judo &r en japansk kampsport dar sparkar och slag inte
anvands. | stallet &r det grepp och kast som galler. Det
sliter pa drékten att motstandarna hela tiden drar i den.
—Ja, jag maste hela tiden bestélla nya, séger det svenska
OS-hoppet Martin Pacek. Han gillar den tuffa kampen,
man mot man. Men ocksa de strikta reglerna, artigheten
och respekten for motstandaren och idrotten.

Martin & med sina 197 centimeter en av jattarna

i sin viktklass minus 100 kilo.
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Lds hela intervjun pé arla.se/mjolk

MJOLK AR NATURENS EGEN SPORTDRYCK .
ARLA AR STOLT SPONSOR TILL OS-TRUPPEN.

OS-TRUPPEN



