
ViSSTE 

DU ATT...

...STUDiER ViSAR 
ATT BARN SOM 
äTER FRUKOST 

LYCKAS BäTTRE 
i SKOLAN!*

Arla Guldko, eller ”matbranschens Oscar” som 
tävlingen också kallas, är en tävling för att hylla 

vardagshjälten i köket. I år instiftas ytterligare ett 
pris i tävlingen – Årets frukostlyft. Vinnaren blir 

den skola som har gjort ett riktigt lyft för att elever 
ska få en bra start på dagen med frukost.

Vem som helst kan nominera en skola. 
Är du elev, lärare, mamma, morfar eller 

vaktmästare?  Välkommen att nominera 
den skola du tycker ska vinna.

*Lundqvist M et al. CMT Report 2018:2 Linköpings universitet 2018.

Lämna din nominering på

KUND.ARLA.SE/

FRUKOSTLYFT


